
Сценарий военно-спортивной игры «Зарница» 

 «В ПОИСКАХ ЗНАМЕНИ» 
Подготовительная к школе группа 

                                                                                          Подготовила:  М. В. Тимченко, 

                                                                                                  инструктор по ФК 

                                                                                                  МКДОУ Сортавальского МР РК 

                                                                                                  ДС № 23  «Ладушки», корпус №1 

 

Цели: формирование духовно нравственных ценностей гражданина и защитника России, 

воспитание чувства патриотизма, развитие физической подготовки детей. 

Задачи: 

 - Привлечение детей, посещающих дошкольные учреждения и их родителей, к 

спортивной жизни; 

-  Повышение уровня физической подготовленности дошкольников; 

-  Укрепление здоровья детей дошкольного возраста; 

-  Пропаганда здорового образа жизни. 

-  Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого 

мышления. 

-  Поддержание положительного и эмоционального настроя детей. 

Место проведения игры: территория детского сада (на улице). Разные этапы игры 

проходят на разных участках территории детского сада. 

После выполнения задания команда получает часть карты.  Когда все станции будут 

пройдены, команды собирают карту целиком и определяют, где искать флаг. Там же они 

находят коробочки со сладостями.  

Ход игры: 

(Дети под музыку В. Баснера, М. Матусовского «С чего начинается Родина» проходят и 

встают на свои места, их встречают инструктор, главнокомандующий). 

Спеть песню: ____________________________________________________. 

Инструктор по ФК: Здравствуйте! Ребята, скоро наша страна будет отмечать великий 

праздник – День Победы. Давайте послушаем и посмотрим, как сражался наш народ. 

Дети рассказывают и показывают картинки. 

1 Ребенок: 22 июня 1941 года без объявления войны фашисты напали на нашу Родину. На 

города посыпались бомбы, на нашу землю ступили вражеские фашистские солдаты.  

Началась Великая Отечественная война. 

2 Ребенок:  Все жители нашей страны, и старые и молодые взяли оружие в руки и встали 

на защиту Родины. 

3 Ребенок:  Трудно приходилось нашим бойцам, очень уж сильный был враг.  Но солдаты 

нашей армии врага били, гнали с нашей земли в воздухе. 

4 Ребенок: Воевали с фашистами и на земле. 

5 Ребенок: Били фашистов и на море. 

6 Ребенок: Воевали и в летний зной. 

7 Ребенок: Воевали и в зимнюю стужу. 

8 Ребенок: Долгих 4 года длилась Великая Отечественная война.  За это время погибло 

очень много солдат и мирных жителей. 



Главнокомандующий: И вот наступил этот долгожданный день – 9 мая 1945 года. В этот 

день закончилась война. Наши войска разгромили фашистов не только на территории 

нашей Родины, но и освободили жителей других стран. Наши солдаты дошли до Берлина – 

столицы Германии. И там на самом  главном здании, которое называлось Рейхстагом, был 

водружён наш красный флаг - «Знамя победы». Копия этого флага есть и в вашем детском 

саду. 

Инструктор по ФК: Вы хотите его увидеть? (да) Ой, а где же он, вчера, когда мы 

готовились к игре, он был на месте. А теперь здесь лежит конверт. Давайте заглянем 

внутрь. (открываем конверт и читаем). 

Письмо: Здравствуйте!  Извините, я немного пошалил - взял ваш флаг. Мне просто очень 

хочется поиграть с ним.  Перед вами стоит непростая задача — найти и вернуть флаг 

— «Знамя Победы» в детский сад. Но для этого нужно выполнить сложные, но 

интересные задания.  Найти и сложить карту, в которой  указано, где искать «Знамя 

Победы», ведь я его спрятал.                                   Домовёнок Кузя! 

Главнокомандующий: Ваша задача заключается в том, чтобы найти флаг. Это очень 

сложное задание, вам нужно будет преодолеть много препятствий. Вам потребуется 

ловкость, смекалка, внимательность, а также слаженность команды, потому что только 

дружная команда сумеет справиться с испытаниями и выполнить задание. 

Инструктор по ФК: В игре будут принимать участие четыре отряда.  Пришла пора с вами 

познакомиться.  

Главнокомандующий: Равняйсь!  Смирно! Вольно! Командирам отряда сдать рапорт, 

доложить о готовности и получить маршрутные листы. 

Командиры отрядов по очереди маршевым шагом подходят к генералу и докладывают. 

Отряд «Лётчики». 

Командир отряда: Отряд равняйсь, смирно! Наш девиз!» 

                      Лётчик знает своё дело, 

          В небе водит самолёт. 

          Над землёй летит он смело, 

                      Совершая перелёт. 

Командир отряда: Товарищ командир! Отряд «Летчики» к выполнению боевого задания 

готов! Командир отряда ______________.  Рапорт сдан! 

Главнокомандующий: Рапорт принят! 

Отряд «Пограничники». 

Командир отряда: Отряд равняйсь, смирно! Наш девиз!» 

                     «Ни шагу назад,  

           А только вперед.  

           Мы пограничники –  

           Смелый народ!» 

Командир отряда: Товарищ командир! Отряд «Пограничники» к выполнению боевого 

задания готов! Командир отряда ______________.  Рапорт сдан! 

Главнокомандующий: Рапорт принят! 

Отряд «Танкисты». 

Командир отряда: Отряд равняйсь, смирно! Наш девиз!» 

                          Мы танкисты смелые, 



  Дружные, умелые. 

  Будем в Армии служить, 

  Будем Родину хранить! 

Командир отряда: Товарищ командир! Отряд «Танкисты» к выполнению боевого 

задания готов! Командир отряда ______________.  Рапорт сдан! 

Главнокомандующий: Рапорт принят! 

Отряд «Моряки». 

Командир отряда: Отряд равняйсь, смирно! Наш девиз!» 

Мы — команда смелая, могучая. 

Мы — команда самая лучшая! 

Командир отряда: Товарищ командир! Отряд «Моряки» к выполнению боевого задания 

готов! Командир отряда: ______________.  Рапорт сдан! 

Главнокомандующий: Рапорт принят! 

ЗВУЧИТ ГИМН РОССИИ. Все стоят смирно. 

Инструктор по ФК:  Перед началом сложных испытаний, нам необходимо зарядиться 

энергией, поднять бодрость духа. Для этого сейчас мы выполним военную разминку. 

Отряды друг за другом становись! 

Дети под песню Любе «Последний бой» выполняют задание: 

- ходьба на носках, руки вверх; 

- ходьба на пятках, руки за спину «полочкой»; 

- «танки идут» - ходьба на ладонях и стопах; 

- «гуськом» - солдаты в окопах, руки на коленях; 

- «солдаты бегут в окопах» - бег змейкой 

- дыхательное упражнение: 

 «Трубач». 

И.П.: стоя, кисти рук сжаты в трубочку, подняты вверх. Вдох через нос. Медленный выдох 

с произношением звука ПФ – ф – ф- ф – ф. (3 р.) 

Инструктор по ФК: Вам необходимо пользоваться маршрутным листом, где обозначен 

порядок следования по станциям.  На каждой станции вас будет ждать постовой. Когда вы 

выполните задание постовой вам даст конверт, но вы его не открывайте. Откроете когда 

обойдете все станции и выполните все задания.   Когда вы пройдете весь маршрут, нужно 

будет вскрыть конверты, сложить карту и найти, то место, где спрятан флаг.  

Главнокомандующий: Приступить к выполнению боевого задания. 

Все отряды вместе с родителями и воспитателями расходятся по станциям. 

 СТАНЦИЯ «БЕЛАЯ»: 

Постовой задает вопросы. 

В какой стране мы живём? (России) 

Как зовут президента нашей страны? (В. В. Путин) 

Сколько имеет цветов флаг России? Какие? (3 – белый, синий, красный) 

Что изображено на гербе России?   (двуглавый орел и Георгий Победоносец, убивающий 

змея) 

Кто защищает нашу Родину? (армия, солдаты) 

Какие  военные профессии вы знаете?  (Моряки, артиллеристы, летчики, связисты, 

танкисты, пограничники, пехотинцы). 



Как называется война, победу в которой мы празднуем 9 Мая? (Великая Отечественная 

война.)  

Бои велись и на суше, и на воде, и в воздухе. Знаете ли вы, где воевали:  

• военный флот? (На море, на воде.)  

• авиация? (В небе, в воздухе.)  

Как мы сейчас называем людей, прошедших войну и доживших до наших дней? 

(Ветераны.)  

Как можно узнать ветерана? (Это пожилой человек, в форме, с наградами.)  

Как называется война, победу в которой мы празднуем 9 Мая? (Великая Отечественная 

война.)  

Показать на глобусе страну, в которой мы живем -  Россия. Показать портрет В. В. 

Путина, флаг и герб. 

Нарисовать флаг России с помощью мелков. 

Постовой: Молодцы с заданием справились. 

СТАНЦИЯ «ЗЕЛЕНАЯ»: 

1. «ПРОЙДИ ЧЕРЕЗ БОЛОТО» 

Цель: перебраться через «болото» (кочки). 

Правила игры: нельзя наступать на землю, только на  кочки, чтобы не утонуть.  

2. «ПРОЙДИ ЧЕРЕЗ ЛИНИЮ ФРОНТА» 

Цель: перебраться через «линию фронта» и подбить вражеский танк . 

Правила игры: необходимо пройти по гимнастической скамейке, обойти змейкой между 

конусов, проползти под дугами, бросить мешочек с песком в танк. Ребёнок, который 

выпрямился, считается раненым.  

3. «РАЗМИНИРУЙ ПОЛЕ» 

Цель: дети должны найти закопанные пластиковые бутылки (части бутылок - верхушки) и 

открутить крышки. Только в этом случае мина считается обезвреженной. 

Правила игры: если ребёнок вытаскивает мину из земли, то считается, что она 

«взорвалась», боец ранен. 

Постовой: Молодцы с заданием справились. Минное поле разминировано.  

СТАНЦИЯ «КРАСНАЯ». 

«СПАСИ РАНЕНОГО» 

Участники стоят в колонне парами. У первой пары – носилки с куклой. На расстоянии 5-6 

м – конус. Необходимо пронести носилки с куклой до конуса («пламя огня на поле боя») и 

обратно, передать носилки следующей паре. 

«ПОМОЩЬ РАНЕНЫМ» 

Бойцы, при заготовке снарядов некоторые из наших товарищей были ранены, вам 

необходимо оказать помощь вашему раненому товарищу. (Перебинтовать руку бойцу – 

туалетной бумагой). 

Постовой: Молодцы с заданием справились. Раненые спасены. 

СТАНЦИЯ «СИНЯЯ» 

1. «ВОЕННЫЕ КОРРЕСПОНДЕНТЫ» 

 Собрать разрезные картинки – «Рода войск». 



2. «БУДЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ». 

«Сигнальная азбука» с флажками (участвуют все дети). 

Постовой: Флажки мне стоит в руки взять- 

 И всё могу я написать. 

 Есть азбука такая, 

 Чудесная морская 

 Будем учиться выполнять так называемые «немые команды», которые подаются с 

помощью специальных флажков, запоминайте сигнальную азбуку: 

Руки вытянуты вперёд – команда строится в колонну; 

В стороны – встать врассыпную; 

Руки вниз – сигнал «опасность», нужно присесть на корточки; 

Руки вверх – команда «опасность миновала», можно встать. 

Постовой: Молодцы с заданием справились. Сигнал подали своим товарищам. 

После прохождения всех станций, дети собирают свои карты, открыв конверты. 

Смотрят где спрятан флаг. Строевым шагом все отряды продвигаются к месту, где 

спрятан флаг. 

Приходят на место обозначенное на карте и ищут флаг, а вместе с ним вкусные призы. 

Там их ждет инструктор. 

После прохождения станций и нахождения флага (знамя победы) отряды собираются на 

привал. 

Инструктор по ФК: По дороге, громыхая, 

 Едет кухня полковая 

 Повар в белом колпаке 

 С поварешкою в руке 

 Он везет обед шикарный 

Суп с трубою самоварной. 

Все участники игры, гости приглашаются отведать солдатского чая в «Полевую кухню». 

Угощают детей и гостей чаем с кусочком сахара. 

ПРИВАЛ: 

На привале отряды ждет главнокомандующий. 

Инструктор по ФК: Делу время, потехе час. Дорогие участники  объявляется привал. 

1. «Солдатский мешок». 

Гл: Что солдат берет с собой в поход? Если эта вещь нужна, хлопают в ладоши, если 

нет, топают ногами.  

Называть предметы: 

Кружку 2. Ложку 3. Духи 4. Спички 5. Матрёшку 6. Шинель 7. Погремушку 8. 

Котелок 9. Подушку 10. Утюг 11. Гармошку 12. Картошку. 

2. Загадки. 

Полосатая рубашка, 

Вьются ленты за фуражкой. 

Он готов с волною спорить, 

Ведь его стихия — море. 

(Моряк) 

Самолет парит, как птица, 

Там — воздушная граница. 

На посту и днем, и ночью, 



Наш солдат — военный … 

(Летчик) 

Кто, ребята, на границе,  

Нашу землю стережет,  

Чтоб работать и учиться  

Мог спокойно наш народ?  

(Пограничник) 

Ползёт черепаха —  

Стальная рубаха,  

Враг — в овраг,  

И она, где враг. 

(Танк) 

Смело в небе проплывает, 

Обгоняя птиц полет 

Человек им управляет 

Что такое?  

(Самолет) 

Моряком ты можешь стать, 

Чтоб границу охранять 

И служить не на земле, 

А на военном … 

(Корабле) 

3. Доскажи пословицу (для родителей) 

Родина – мать, ……………………………….. умей за неё постоять. 

Тот герой, кто за Родину………….………... горой. 

Нет земли краше, чем ……………………….  Родина наша. 

Одна у человека мать, одна и ……………… Родина. 

Русский солдат не знает ……………………  преград. 

Один за всех, …………………………………… все за одного. 

Красна девушка косами, а солдат…………  орденами. 

Сам погибай, ……………………………………  а товарища выручай. 

Где дружбой дорожат, там и враги………  дрожат. 

Друзья познаются …………………………в бою. 

      Кто хорошо бьется, тому ……………………………..и победа дается. 

Общая игра «Стой, смотри». (игра проводится под музыку). 

Главнокомандующий:  Из генерального штаба прислали поздравления с вашей первой 

«Зарницей» и награды самым смелым и ловким ребятам.  

Вручение медалей «Участник Зарницы 

Инструктор по ФК: И мы закончим сегодня  наш праздник такими словами: 

Смелыми быть, как наши отцы,  

Мужеству с детства учиться, 

С песней в поход шагать, как бойцы,  

Учит «Зарница».  

В мирной стране так радостно жить –  

Значит, мечтам нашим сбыться.  

Всё, что ты любишь, сумей защитить,  

Учит «Зарница» 

Зорко глядеть, беречь рубежи,  



Чтобы врагу не пробиться,  

Родине нашей верно служить –  

Учит «Зарница». 

Под музыку «Пусть всегда будет солнце» муз. А. Островского,  сл. Л. Ошанина уходят на 

прогулочные участки. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение.  
1 ребенок 
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